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Proloog

Jonas is met een vriendinnetje en met zijn vaderhaa spelen op het strand. Ze hebben
een geel en een rood emmertje bij. Het zijn (afgezian hun Kkleur) identiek dezelfde
emmertjes. Papa zegt dat Jonas wel met het geal, m&t met het rood emmertje mag
spelen. Jonas raakt echter snel verveeld doordletegnmertje en winordicusmet het
rode van zijn vriendinnetje spelen. Gaandeweg spési rond dit emmertje een heuse
strijd af, waarbij Jonas voor het vigereradlamannetjanoet zwichten...

In de afdelingsvergadering van een klinisch psyl#@tpeutisch milieu (cf Kinet, 2003,
2006) ontspint zich een geanimeerde discussie.bE&and socialistisch politicus heeft
op de televisie gezegd dat hij zelfs zou stoppeor \v&en rood licht in de woestijn.
Moeten dromedarissen ook stoppen? Zij kennen geéte®rslichten. Het zijmensen

die dat rood licht er hebben gezet, allicht om ésrliswaar onbekende) reden. De



tongen raken los door de wezenlijke ondoorgrondedid van wetten en regels.
Adrenalinejaagt het bloed aan overdreven snelheid door s@rkauwde bloedvaten...

Anna neemt het vliegtuig naar de andere kant vanodau Zij heeft borstkanker en wil
nog voor de operatie, de radio en de chemo op siecoaar de plaats waar haar intussen
allebei overleden ouders haar hebben verwekt. Mbwet zoekwerk weet ze het hotel te
vinden dat ze op basis van verkleurde foto’s hegijespoord. Haar kamer ademt
weemoed en romantiek. Ze loopt vol eerbied en gntaags straten en door steegjes.
Banale huizen noch nietszeggende gezichten vemstaie betovering van haar
sentimentele archeologie. Diep in haar hoofd vihadramandelkernin alle richtingen
actiepotentialen af...

Elk van deze verhaaltjes illustreert (0.a.) datngens zichzelf en zijn bestaan slechts
vindt in een symbolisch universum. Hij bekijkt zipmwereld door een onzichtbare
(paarden)bril, waarbij hij zich bovendien niet valit (referentie)kader bewust is.
Neuroloog Thomas Metzinger (2009) spreekt van detlennel’. Het is een transparant
zelfmodel, dat hij vergelijkt met weél de voorbijgiende vogel zien, maar niet het raam
waar doorheen we kijken.

Dit gegeven speelt uiteraard ook de wetenschappeerp Vooreerst is elk paradigma
tegelijk een oogklep. Sinds Kuhn (1962) wordt htendaardmodel van de wetenschap
met zijn scheiding tussen objectief en subjectiiten en waarden dan ook
geproblematiseerd. Menselijke activiteit en sulygeit worden als zeer relevant
beschouwdActor-Network Theorys zo bijvoorbeeld een recente wetenschapssfilsof
met een geheel eigen visie op objectiviteit. &erdt niet gegenereerd door een neutrale
blik op een realiteit die onafhankelijk is van deservator, maar is een resultaat van een
interactie tussen de observator en de wereld om tkemaar heen (Ralston, 2010 p
449).

Toch tracht de ‘klassieke’ wetenschap(per) in éegven naar (neutrale) objectiviteit dit
subjectieve/het subject teerdringen Psychoanalyse als wetenschap van het subject
ondermijntdan bij uitstek dergelijke vorm van wetenschagp. iZiimmers niet zozeer
wetenschapvan of over maarvanuit het onbewuste (De Kesel, 2005). Dit onbewuste is
wezenlijk de scene $chauplaty waar de mens zich een bestaan met lustgewin moet
uitvinden en voorliegen.

Psychoanalyse deconstrueert ook het cartesiaagsi® Het subject dat het draagvlak is
van onze (in dit geval wetenschappelijke) verbegjds voor de psychoanalyse op zijn
beurt zelf deels product van onze verbeelding. Elke wetemstienefening is in die
dubbele zin onvermijdelijk een vorm van scieffiction. We zien de dingen niet zoae
zijn, maar zoalsve zijn. Waarnemen is steeds ook waarderen (Ladad) p0L61) of in
eenbon motvan Nietzsche: er zijn geen feiten, enkel intagires. We keren hier in de
epiloog op terug.



kwalitatief onderzoek die moeten leiden tot begmge kennis. Ten slotte is er de
filosofie met haar rationele, kritische en sytesw@ie bevraging die tot inzicht wil leiden
(Vandenberghe, 2006).

Elisabeth Roudinesco (1999) maakt een vergelijkbaaderscheid tussen formele
wetenschappen (logica en mathematica), natuurweftappen (fysica, biologie) en
menswetenschappen zoals sociologie, antropologg;hplogie en psychoanalyse. Ze
bedienen zich resp. van speculatie, empirie entfigs subjectiviteit, symbolen en
betekenis. Voor de natuurwetenschap ligt de wadihgtenhet subject. Voor de religie
eveneens maar dan met god als garanderende meé&dstdits de psychoanalyse viseert
de waarheidbinnen het subject/de subjectieve waarheid (Van Hoor@4,0p Bedoeld
wordt dan bijvoorbeeld de diepere en ultraparteralireden waarom Michel Houellebecq
een roman heeft geschreven onder de tildrhentaire deeltjeg’1999). Het gaat dusiet
om de waarheid van de quantumfysica. Deze blijka m@ne trouwengok af te hangen
van de subjectiviteit van de participerende obdervacf het (golf/deeltjes)
onzekerheidsprincipe van Heisenberg

Lacan heeft de hardnekkige (en onverdiende) rapukdihisch irrelevant te zijn. Zijn
onderscheid tussen de reéle, imaginaire en syncheli®rde levert elke psychiater
nochtans een uiterst bruikbaar en overkoepelen@érartieckader voor het zgn
biopsychosociaal model (Engel, 1962). In zijn dptiaakt al het menselijke van in onze
oertijd onlosmakelijk verknoopt. D8chmerzvan het infans veronderstelt immers een
specifiek antwoord van de Ander aan de hand waarkieh subject zijn/haar
geschiedschrijving begint (cf. voor een uitgebre@spreking Verhaeghe 2002 p 133-
137, Kinet 2006 p 41-47, 2008 p 101-105).

Er is het reéle van het energetisch-materiéle, makivan andere Dingen (an sich) zoals
aanleg, drift, trauma of (moder@rousal Er is het imaginaire van gehechtheid en
verleiding, van verbeelding en miskenning. Er isstette het symbolische van taal en
tekort, van wet en verschil, van subject en gesigmes. Voor een grondige verkenning
van deze registers verwijs ik naar Declercq (2088)r het Reéle en naar Van Haute
(1990) voor het Symbolische en het Imaginaire.

Het onderscheid tussen deze dimensies kan waatherige’ kwesties verhelderen. We
kunnen ze resp beschouwen als het biologischegthetogisch en het antropologische
register. Want slechts dit laatste is specifiek sedijk. Het dier heeft bijvoorbeeld wel

geheugen, maar het (her)schrijft geen geschiedelgitis niet intentioneel, richt (o0.a.

met zijn lijden) geen boodschap aan de Ander.

Elke psychiater weet en ervaart elke dag dat befiagdwerkzaam is middels drie
mogelijke invalshoeken die meestal simultaan ofsecntief in een uitgekiende en
afgewogen combinatie worden aangewend. Er is dediszhe beinvloeding, die inwerkt
op het reéle. Er is de therapeutische (vertroupelasie die inwerkt op de gehechtheid
en aan de hand waarvan mentale en emotionele dwvig wordt gefaciliteerd. Er is

1 Voor een bespreking van subjectiviteit en objétit; zie ook de bijdrage van Van de Vijver



tenslotte de (levens)geschiedenis waarbinnen hedeke (ook onder vorm van het hier
en nu van de overdracht) resoneren.

De psychiater zit daarbij per definitie te paard de natuurwetenschap en de
geesteswetenschap. Sommigen noemen deze oncoraferfaisitie eemgrand écartof
een spagaat (Nieweg, 2005). Zodoende geldt in gehggdrie verklaren een begrijpen
(Jaspers, 1913), oorzaak en samenhang, tellenrtstier (Schotte, 2006).

Het weten dat de psychiatrie over de particulieesus ontwikkelt refereert naar
algemenewetmatigheden in zoverre ze de kliniek is van (zetkte)teken. De Spaanse
griep heeft overal en altijd dezelfde verschijnsel@ndat ze voornamelijk wordt
gekenmerkt door een natuurlijke oorzakelijkheiderHs het substraat het somatisch-
fysische dat aan psycho(patho)logie ten grondst#tg Ze verwijst anderzijds naar de
kliniek van de betekenaar die zoals bekend slechts andere betekenaars verwijst.
Diachroon naar betekenaars uit de levensgeschgeéensynchroon naar betekenaars uit
het overdrachts-tegenoverdrachtscontinuum dat nidsen patiént en hulpverlener
ontspint. Hier geldt de psychische oorzakelijkheidt zijn particulariteit, disproportie,
circulaire ennachtraglicheoorzakelijkheid enzovoort (Green, 1995). Deze asgine
tussen verklaren en begrijpen wordt dan wel eehsdrgraal en funderend manco van de
psychiatrie (en het subject) genoemd (De Kroon42®an Hoorde, 2010 p 34).

Dit tekort wordt telkens weer ontkend of verdrongBe laatste decennia is er inderdaad
een steil en monotoon (neuro- en evolutie-)biologislat opgang maakt. De psychiatrie
dreigt daarbij degeest te geven. In haar streven naar objectiviteit gaat
(inter)subjectiviteit teloor die de verhouding tespatiént en hulpverlener kenmerkt.
Gevolg is een (volgens sommigen) alarmerende vémngrian de klinische ontmoeting.
Ahistorisme (Lacan, 1950) en decontextualiseringrfdeghe, 2009) zijn het gevolg. Er
is een techniciteit en medicalisering van het gehét een overschatting van de impact
van het rationele. De therapeut is (verondersteldyeten wat normaal en abnormaal is
alsook wat de (kortste) weg is naar het geluk eh denot. Hij ‘herstelt’ de
‘onwetendheid’ van de patiént en zodoende is heétaar geluk en gezondheid geéffend.
Er is m.a.w. een naief geloof in de therapeutiselikzaamheid van kennis.

Biologische psychiatrie

Door een 19 eeuwse opvatting Geisteskrankheiten sind Gehirnkrankheittxit
Griesinger) als oude wijn in nieuwe zakken te vpsgd wordt tegenwoordig bovendien
de illusie gewekt dat alle psychisch lijden zondeentot het domein van deneeskunde
behoort. Nu is iedereen in de wolken over de wetespelijke en technologische
vooruitgang binnen de medische wetenschap. Al det woorzien van nieuwe
gewrichten, bloedvaten of andere onderdelen isedenisverwachting in de meeste
westerse landen na de tweede wereldoorlog met eegéwintig jaar gestegen.



tot een medisch probleem dat wordt aangepakt dedintekers die zich als medici
voordoen en die de patiént reduceren tot een vauwde roeien symptomen. Alle
psychisch lijden wordt in die optiek biologisch gefleerd en kan geélimineerd worden
door medicatie dankzij dewelke onze aangepastheigreductiviteit wordt verhoogd.
Psychofarmaca staan in die zin ten dienste vani¢iaf@ normatieve idealen. Patiénten
kunnen erdoor worden gedopeerd én gedupeerd.

Een van de pijlers van de psychiatrie (de humantengehappen) dreigt finaal te
sneuvelen onder een (neuro)biologisch reductionisiierin zou volledig verklaren
begrijpen overbodig maken. In deze optiek gaat ereman uit dat heterbandtussen
psychische en fysische verschijnselen uiteindédijte vatten. De kantiaanse cesuur zou
dan kunnen ‘gedicht’ worden. Biomedische wetenspbap worden boven
menswetenschappen, empirie boven hermeneutiek entitpiief boven kwalitatief
onderzoek geplaatst. Een van de gevolgen is darnet onderzoeksvaliditeit en
werkzaamheid primeren op ecologische validiteibpndoeltreffendheid. En dat terwijl
de psychiatrie (cf supra) complementariteit van sekillende verklaringsniveaus
veronderstelt met elk hun eigen methodologie estepiologie (Vandenberghe, 2006,
2009).

De vorige eeuw is geéindigd méhe decade of the brdinDe neurowetenschappen
maakten grote sprongen voorwaarts. Eindelijk kandeo aangetoond dat structuur en
werking van de hersenen door omgevingsfactoren evotakinvioed. Dankzij diverse
technieken -zoalpositron emission tomograpiPET),functional magnetic resonance
imaging (FMRI), event related potentiag]ERP)- is men er in geslaagd niet alleen de
anatomie, maar ook deerkingvan de hersenen te visualiseren. Voordeel is egper
definitie verborgen en/of onzichtbare) wereld vaet Ipsychische, van gedachten,
gevoelens en fantasieén hierdoor zichtbaareéelkan gemaakt worden. De psychiatrie
kan dan eindelijk met haar grote (natuur)wetenspélige broers aan tafel zitten en mee
spreken over echte en ernstige zaken. Het psyaimurichtbare werd door de
geneeskunde immers vanouds stiefmoederlijk behdndédt het zichtbare transcendeert
is in haar optiek dan odkreéel (Mooij, 2002 p 179).

De meeste psychische verschijnselen zijn nochtanishttbaar. Als dusdanig zijn ze voor
de geneeskunde a priori problematisch. Gekenméskteais door de kliniek van de blik
‘gelooft’ de geneeskunde immers slechts wiahtbaar kan gemaakt worden in cijfers
(labo), door beeldvorming of aan de hand van &lledlasvezels die diverse
lichaamsopeningen kunnen binnendringen. Niet allegenover psychotrauma maar
tegenover psychische problemen (en psychotheraplegt algemeen zijn drelieversen
non-believersDe laatste zijn dan als de ongelovige ThomasCtiestus’s stigmata met
eigen ogen wil aanschouwen en (als hij zelfs zigem® ogen niet gelooft) ook de vinger
op de wonde wil kunnen leggen. Neuroimaging met zijoving pictures'weet deze
ongelovigen van het bestaan van psychische weiketlien te overtuigen. Ook de
invloed van omgeving en therapie kan eindelijk thelar gemaakt worden (Seminowicz,
2004, Etkin e.a., 2005, Mayberg, 2007).



Deze toegenomen en (zichtbaar gemaakte) neurowebtgnselijke kennis leidt wel tot
het localiseren, maar niet tot het begrijpen van pdgchische activiteit. Nietlat
psychische problemen correleren aan een neurologisiestraat/proces malaoe ze dit
doen is danoeilijkevraag in hebrain-minddilemma (Chalmers, 1995) Verklarende en
begrijpende psychologieén sluiten elkaar nietradar overlappen elkaar. Wel dient met
Rumke gesteld dat de verklarende of objectievelpdggie werkt met objectieve data en
in haar consequenties voert tot een psychologigler psyché¢van Belzen, 1988 p 17).
We denken aan wat de beroemde neuroloog Oliver sSér884 p 164) opmerkt
'Neuropsychology is admirable butekcludesthe psychee In eenbon motvan Nasio
(1992) bestaat het onbewuste alleen voor wie eroiggtert. Het betreft dus bij uitstek
een (inter)subjectieve aangelegenheid. De psychgmche kliniek is bovendien niet
zozeer die van de blik, maar van be

Neuropsychoanalyse

Freud stelde in 1914 dat alle voorlopige psychadge opvattingen vermoedelijk ooit
zouden kunnen gebaseerd worden op hun organisbs&setuur. In 1895 had hij in drie
weken tijd zijn Ontwerp geschreven. Daarin trachtiezijn latere psychoanalyse te
gronden in een wetenschappelijke psychologie. Aahtebeschouwde hij deze
neuropsychologie echter als ‘een soort vergiss{bgef aan Fliess dd. 29.11.1895 in
1950 p 134). Na het affect/trauma model van zjeaurotica heeft hij in zijn
Droomduiding (1900) deneurgsychologie door eemetgsychologie vervangen. Het
systemisch, psychodynamisch (i.t.t. descriptiefpemuste, primair versus secundair
proces, het inhiberend vermogen als basiseigense@ap het ik, verschuiving en
verdichting zijn enkele van de tot op vandaag @atr maar moeilijk (objectief,
empirisch) verifieerbare concepfenin 1915 werkte hij zijn opvattingen over het
systemisch onbewuste verder uit. In deze tekst hggb.a. dat het onbewuste kan
communiceren met het onbewuste van de andederlangs het bewustzijn te passeren.
In 1923 wordt het systemisch/topografisch modemteel verlaten voor het structureel
Es/Ik/Boven-lk model.

De pas in 1999 opgerichte discipline van de newdpsanalyse meet zich aan een
overkoepelende theorie te kunnen leveren, waagitchten uit de neurowetenschappen
worden geintegreerd met een psychoanalytische elandaor de subjectieve ervaring.
Het is eertour de forcedie we met enige dichterlijke vrijheid kunnen w&iggen met de
‘Theory of Everything/T.O.Euit de fysica. Haasuperstringtheoridhoudt rekening met
wel tien (!) hypothetische dimensies om de spanningsveiihgutlissen het extragrote
van de relativiteitstheorie, met het ultrakleinenvde quantumfysica te verbinden.
Bijvoorbeeld Howard Shevrin (1995) verzet zich tejen het postmoderne pluralisme
(ook binnen de psychoanalyse) waarbij diverse G(otetapsychologische) Verhalen
zomaar naast elkaar kunnen bestaan. Dat het dgsowar kunst instabiel, tegenstrijdig

2 Of destem cf de bijdrage van Ariane Bazan
% Wat het primair en secundair proces betreft z§n @antal recente pogingen vernoemenswaardig (zie,
Bazan, 200&, Carhart-Harris & Friston, 2010).



emoties zoals schaamte, schuld, jaloersheid, afgMias hem is ook de theorie van de
somatische stempel afkomstig (de zogenaamslematic marke): affecten en
lichamelijke toestanden uit het verleden wordenespagen in de prefrontale cortex en
vormen er a.h.w. een emotionele ‘bril’ waardoorheende omgeving waarnemen. Deze
bril is dan een soort van kleur/connotatie/etikiet grefrontaal wordt toegevoegd terwijl
de eigenlijke emotionele beleving limbisch verlaopt

Joseph LeDoux (1996) demonstreerde de werking eandelbbel angstsysteerdugl
route modet het ene snel en levensreddend via amygdala aantiu$ en het andere
traag en redelijker/nauwkeuriger verlopend via bigmpus en hersenschordij
leverde ook belangrijke ontdekkingen en inzichteerade verschillende (impliciete en
expliciete) geheugencircuits, waarover verder meer.

Van Howard Shevrin en onze landgenote Ariane Bazgm elders in dit boek
representatieve bijdragen terug te vinden.

Op collega Bazan (200)) ga ik nu al iets uitgebreider in. Ze onderscheidh immers
van alle voorgaande door een specifiek freudo-laeamse en neurolinguistische
démarche Er blijken 100 milliseconden van vlottende meddiheid te verstrijken
tussen het moment dat de betekenaarsketting haintetvlies raakt en wanneer het
foneem een lexicale entiteit wordt. In deze tijdsspe is er een activatie valle
betekenissen zelfs als contextueel duidelijk iskevddetekenis geldt (p 64). De inhibitie
van deze niet-contextuele voorstellingen wordt expenteel aangetoond en is
noodzakelijk om taal te begrijpen. Verdringing ltlipiet louter een psychopathologische
factor maar is organiserend principe van menseligia@d (p 69). Bazan onderzoekt de
freudiaanse logica van de onbewuste spanningsveirtgptussen het semantische en het
affectieve register. Het laatste blijkt dan eerdeor de klank te worden gedragen. Het
dynamisch verleden dat ons hier en nu kleurt isi¢gneuro)linguistisch oogpunt gevolg
van een (vroeg)kinderlijke affectieve conditiongriwan de klankfragmenten zonder
verband met de semantiek. Pas later (na voldoersdorticale rijping) zal het
semantische register zich hierop superpon@ren.

Verdringing (als structureel linguistisch mecharesmiat een normaal functioneren
toelaat) is het resultaat van een evenwicht tuskeifinhiberende/ontmeerduidigende)
linker hemisfeer en behoud van (een achtergrond meeerduidigheid door de rechter
hemisfeer (lateralisatie). Anderzijds is de affeeti connotatie van woordeniet
onderhevig aan inhibitie i.t.t. de selectie die @tounitgevoerd op semantisch niveau.
Betekenis wordt geselecteerd désambiguisation’ op een achtergrond van
meerduidigheid. Tegelijk zal de affectieve connetatie aan de klank is gekoppeld
werken op het lichaam. Het bewustzijn ziet zich apetzaakt deze gewaarwordingen
(weg) te rationaliseren maar desalniettemin blijvatse verknopingewoortbestaan (p
79-80).

* Het andere verloopt ook via de thalamus. Ter howegh de thalamus is er een wig, langs waar de twee
wegen splitsen

® zie de bijdrage van Ariane Bazan

® Zie ook de bijdrage van Ariane Bazan



Alle  neuropsychoanalytici  bepleiten codperatie tussen psychoanalyse en
neurowetenschap eyeen incorporatie Fysiologie en psychologie moeten afzonderlijk
bestudeerd worden en nadien kunnen correlaties emogézocht. Er moet wederzijds
respect zijn voor respectievelijke methodologiseheepistemologische beperkingen. Het
materieel monisme dat door de neurowetenschap tgdvdn wordt blijft eerder
reductionistisch: Mind is what brain does’Neuropsychoanalytici huldigen dan een
aangepast monisme datlual aspect monisrhgMancia, 2006b) of superveniéntie-
fysicalisme (Vandenberghe, 2009) wordt genoemdg®est vindt zijn oorsprong in de
hersenen, die immers als materiéle voorwaarde fengélet brein kan objectief en van
buitenaf natuurwetenschappelijk worden onderzattztar slechts de vrije associdtie
onderzoeksinstrument van het subject, waarbij we hianenuit zijn beleving kunnen
observeren (Solms & Turnbull, 2002 p 56-58, Vandegbe e.a., 2010).

Psychoanalytische verdeeldheid

De psychoanalytische beweging heeft al een helehgeenis van conflict en van
schisma doorlopen. Vandaag tracht de psychoan#&tyssupra) te evolueren naar een
‘common grounden/of ze staat toleranter tegenover onvermijilelicrossculturele
verschillen en/of ze koestert juist een theoretigkinalisme (cf. Kernberg, 1993, 1999,
Wallerstein, 1992, 2002). Het is vooral een kwestia gewijzigde appreciatie die door
sommigen in verband wordt gebracht met het postmixtae. Elke metanarratief (en
dus ook elke metapsychologie) is voor deze fileabie stromingbdéte noire’en roept
afkeuring tot afkeer op (Leffert, 2010 p 80). hHimagovan de toren van Babel met zijn
concurrerende metapsychologieén heeft plaats gemamk dat van de trendy New
Yorkse wolkenkrabber met zijn prikkelende en posteraefusion/mélange adultére de
tout

Naast de persoonlijke geschiedenis en analyse eathetapeut alsook zijn klinische
ervaring, blijven de door hem gehanteerde theafeisuitgangspunten natuurlijk
bepalend voor zijn praktijk. Hoe breder en diverdelaatste, des te meer ‘kaarten’ heeft
de psychoanalyticus dan voorhanden om het gebiaddeakliniek te (ver)kennen (Cf
Schaeffer, 1989). Integratie dient in dit verbaitdrukkelijk van eclecticisme te worden
onderscheiden. Ze kenmerken zich resp. door dewaagde meeste en van de minste
weerstand (Kinet, 2009).

Elders behandelde ik ook de psychoanalytische e&iteid wat uitgebreider (Kinet,
2006, 2010b) zodat ik mij hier tot enkele bijkomergkedachten beperk. De vroege Freud
met het systemisch/topografisch model, de hoofdliel wordt toebedeeld aan de
infantiele seksualiteit en het belang veeksanalyse blijft wellicht nog het meest
voortleven in de Franse (c.q. lacaniaanse) psydigsa Hier wordt nog een eerder

’ Nota van Ariane Bazan: Een belangrijk Frans psgohtyticus, René Roussillon, oppert dat vrije
associatie de belangrijkste bijdrage is van de lpsyoalyse aan de kennis van de werking van hat brei
wil van dit concept een hoeksteen maken in de dgldussen psychoanalyse en biologische
wetenschappen.



Aangezien de psychoanalyse zich bij uitstek zou temekenmerken door
breeddenkendheid en niet door enggeestigheid, hiknelkens weer op het belang van
integratie (bijv. Kinet, 2006, 2008, 2010b). Zichgatvallig terugtrekken in een of ander
‘klooster’ en krampachtig proberen haar zuiverhraahgdelijkheid te bewaren is geen
optie. Daarentegen wordt het hoogste tijd dat dehpsanalyse zich vrijelijk, d.w.z. als
een zelfbewuste en wereldse dame gaat gedragen...

Voor wat psychoanalyse en neurowetenschap besréttim.i.onhaalbaarkwesties van
geheugen, bewustzijn en onbewustheid gehesl van hun fysisch correlaat te
onderzoeken. De neurowetenschap kan psychologifob@ieén van ontwikkeling,
mentale structuur en functioneren, psychopatholegiebehandelindnelpen valideren
(Zegerius en Waldinger, 2000). Produceren verssfdké metapsychologische
stromingen binnen de psychoanalyse eenzelfde neteogchappelijk resultaat? Zijn er
contradictorische gegevens? Kunnen metapsychologisbeweringen over de
ontwikkeling worden bevestigd?

Kliniek en neurowetenschap

V.S. Ramachandran (2003) wijst er op dat het bugirf000 miljard neuronen bestaat
met elk tot 10 duizend synapsen. Dit levert zo'n #ijoen hersenverbindingen.
Zodoende zijn er volgens hem meer mogelijke heosstanden dan er elementaire
deeltjes bestaan in het universum. Anderzijds BEegty Mulisch in een interviewAls ik
met mijn hond wandel onder de sterrenhemel bemdende indruk en hij niet. Het
menselijk hoofd is dan ook groter dan het he€2fl07 p 255).

Hoewel ik zelf voltijds klinicus en al helemaal geeuro)wetenschapper ben, volg ik
dan ook met veel belangstelling wat zich binnen(rieg prille) neurowetenschap qua
onderzoeksbevindingen aandient. Ik ben dan vaalftgt zoal niet geamuseerd door
bepaaldecorrelaties en analogieéntussen neurowetenschappelijke bevindingen en de
kliniek. Er zijn de kleine zaken. Zo blijken bij d®munculusop somatosensorische en
motorische hersen-/Penfieldkaarten de voeten miageslachtsorganen terug te vinden.
Een neurowetenschappelijke ‘verklaring’ voor vottjesme? Zo blijken ratten
(electrische) stimulatie van hun nucleus accumlidasgenotskern’) te laten primeren
op hun overlevingsinstinct (Olds & Milner, 1954 Ntelissen, 2008). Is dit ‘bewijs’ voor
de dodelijkgouissancedie immers leidt tot voorbij het lustprincipe?

Maar er zijn ook de grotere. Zo wemelt het in deseen van de (psycho)dynamiek. Ten
eerste werken de hersenen op twee snelheden: deretrahogere vs de snellere,

(epi)limbische functies. Er speelt tussen de hesrest een fenomeen van lateralisatie: de
linker hemisfeer is meer rationeel en inhibereredrethter meer irrationeel en holistisch.
De taal situeert zich in de dominante linker heggsf(De Kroon, 2005 p 146) en het

reéle van de drift wordt verdrongen in de rechtéef dominante hemisfeer. Informatie

prikkelt de linker, emotie de rechter hersenheliteffert, 2010 p 106). De



remmende/regulerende rol van het Ik wordt in vedbayebracht met die van de
prefrontale cortex. Een en ander is dan compatie Freuds model van het primair
proces als drager van inhoud en het secundair pralsetoelatingsvoorwaarde voor het
bewust zijn (Bazarf0073 b).

Lang werd gedacht dat wie naar onbewuste processkt met het bewustzijn eigenlijk
hetzelfde doet als wie met een zaklamp de duistgmabeert te verkennen. Ondertussen
zijn cognitieve, sociale en neuropsychologie (SansTurnbull, 2002, Baars, 2003,
Dijksterhuis, 2007, Wijnen en Verstraten, 2008) ére¢chter over eens dat de rol van het
bewuste zeer beperkt is. Als we onze psyche vgtgrlimet een bedrijf heeft het
bewuste niet erg veel in de pap te brokken. Hetusésvheeft meer de functie van
persvoorlichter dan van directetWe doen dingen eachterafcreéert het bewuste een
illusoire reden/rationalevaaromwe dit doen. We denken aan Bion (1970 pRgason is
emotion’s slave and exists only to rationalise éomatl experience De capaciteiten van
ons bewuste zijn ook zeer gelimiteerd. Het bewustaverkt informatie serieel, terwijl
ons niet-bewuste parallel met informatiestromen aabgZo stockeert ons bewuste
maximum 5-9 bits aan informatie (Solms en TurnbR002, Sitskoorn, 2006 p 142),
terwijl ons niet bewuste 200000 keer meer inform&in verwerken (Dijksterhuis, 2007
p 24).

De neurowetenschap heeft inmiddels overvioedig hewelat de grote meerderheid van
de mentale processen onder de (descriptieve) cadegan hetniet bewuste thuishoort
(Baars, 2003). Dit niet bewuste dient dan wel terdeo onderscheiden van het
freudiaanse onbewuste in engere zin (Dunn, 2008 lddtste is het psychodynamisch en
pulsioneelsystemisclonbewuste dat functioneert volgens de (vloeibarejlus van het
primair proces. Het kent tijd, noch tegenspraalstpuncipe en psychische realiteit
primeren, processen van verdichting en verschuiwegvangen logica zowel als
rationale (Freud, 1900).

Andere belangrijke neurowetenschappelijke ontdekkins de levenslange
neuroplasticiteit die elke statische c.q. fatatie opvatting van de hersenen
tegenspreekt (Doidge, 2007 Je brein maakt je zijn, maar je zijn maakt ook jeits
(Sitskoorn, 2006). Deze neuroplasticiteit is hetajg van synaptogenese, vooral in de
eerste drie levensjaren en (t.h.v. de cortex) inpdeerteit, dendrieten die groeien en
vertakken, axonen die verlengen en vertakk@aning (snoeiwerk), myeliniseren van
axonen, snellere synaps, afname inhibite, neuregerstc. Door leren ontstaan er
functionele netwerken die snel door bepaalde dingerden geprikkeldCells that fire
together wire togetheHet is de zgn. Hebbiaanse plasticiteit die higteeen rol speelt
en waardoor bepaalde neuronale processen snelleffieiénter gaan verlopen (Hebb,
1949 in Sitskoorn, 2006 p 40).

Er is de ervaringsonafhankelijkeplasticiteit. Het gaat dan om spontaan en intern
gegenereerde processen die optreden zonder invioeduitenaf. Als voorbeeld geven
we de ontwikkeling van verschillende lagen in eeacsuur bij de laterale geniculate

8 Zie ook de bijdrage van Lili De Vooght



p 8). Stress in de vroege ontwikkeling veroorzasttade aan de sensorimotorische en
cognitief emotionele ontwikkeling (Bremner, 199®ndBoer en Glas, 2005 p 19). Zo
raakt de ontwikkeling van de hippocampus achtev.tgtress (ibid. p 24). Stress geeft
ontregeling van de hypothalamo-hypofysaire-bijrseréHHB-as) met verminderde
geheugenopslag en verminderd adaptief vermogeml@li009 p 569).

Bij verwaarlozing, misbruik en/of gedesorganiseerdehechtheid worden de
ontwikkeling van de rechter hersenhelft, de amygdahaar vooral de hippocampus
benadeeld (ibid. p 571) Idem dito is het gevolg varminderde aandacht of langdurige
scheiding van de moeder (Meany, 2001, De Kloet 20@27). Onveilige gehechtheid
geeft anderzijds verhoogde stressgevoeligheid YPe2001) en is een belangrijk
risicofactor voor borderline persoonlijkheidsontiugking (Herman e.a., 1989).
Liefdevolle zorg is noodzakelijk voor de ontwikkedi (den Boer en Glas, 2005 p 26).
Veilige gehechtheid verhoogt de stressbestendigbaicbepaalt het ijkpunt van ons
immuunsysteem (Liu e.a., 1997, Boer, 2009).

Van uitzonderlijk belang voor het begrijpen vanndeirobiologie van de gehechtheid en
de vroegkinderlijke ontwikkeling is het werk vanl# Schore (1994, 2003a, b) dat
psychoanalytische theorie en moeder-kind obsenaimbineert met het gebruik van
fMRI. Blijkt dat de vroege sociale omgeving vamimary caretakersdirect de
hersenstructuren, die instaan voor de socio-emelgaontwikkeling, beinvioedt. Het zich
ontwikkelende brein is afhankelijk van de aard darvroegkinderlijke ervaringen met de
zorgverlener en heeft significante gevolgen voor eteotionele groei. De huidige
beeldvormingstechnieken maken het mogelijk de ddtgling van de rechterhersenhelft
(vooral de rechter preorbitale frontale conteep zijn rol in de vroege emotionele
communicatie en ontwikkeling in kaart te brengen.

Visuele uitwisseling c.q. spiegelreacties zijn imaran groot belang. In de ontwikkeling
heeft de rechter hemisfeer voorsprong tot 18-36naexa Nadien neemt de linker
hemisfeer de dominantie over. Als een moeder ige=d met haar eigen kind is er bij
haar rechter hemisferische, met andermans kin@rdihkmisferische activiteit. Ten tijde
van de taalontwikkeling is er een spectaculairendgo® van de interhemisferische
verbindingen t.h.v. het corpus callosy®chore, 2003b p 244). Onbewust en bewust,
primair en secundair proces correleren overtuigerad resp. de rechter en de linker
hemisfeer. De vroege affectieve ervaringen hebleengeoot impact op de ontwikkeling
van structuren die onbewuste informapeocessen(Schore, 1994 p 280). Freuds
opvatting dat er rechtstreekse communicatie mdgalijtussen twee onbewustes wordt
door honderden onderzoeksartikelen die door Scheeeden gebundeld (2003b)
gestaafd. Ze ondersteunen intersubjectieve en/dfvopperson psychologgebaseerde
psychotherapeutische ontwikkelingen.

° Dit is een prefrontale corticale streek die igtidten bij het cognitief beslissingsproces. Omwiitin
zijn verband met emoties en reward wordt hij wels®t het limbisch systeem (mee)gerekend.



Geheugen en herinnering

Neurowetenschappelijke bevindingen in verband nedteggen en herinnering hebben
voor de psychoanalyse grote relevantie. MelanianKietroduceerde dememories in
feeling als indicatoreravant-la-lettrevan het impliciet/proceduraal geheugen (1957 p
180). Christopher Bollas sprak van dmthought known{1987) die door de analyticus
binnen de sessie kan ge(re)construeerd worden.rdsden heeft Schore (2003a, b) aan
de hand van honderden onderzoeken deze en gdtiigaaklinische intuities van bijv.
Bion, Winnicott, Kohut enz (cf Kinet, 2008, 2009%¢ggaafd. Een en ander speelt in de
spiegelende elementen van de therapeutische retatiein de zgn. aspecifieke
therapeutische factoren een fundamentele rol (océKi2010).

Zowel Freud (1923) als Lacan (1949 p 93-100) heblaek de aandacht getrokken op de
hulpeloosheid en de fysiologische immaturiteit \r@et mensenkind. In de termen van
Winnicott kenmerkt de eerste levensperiode varkimet zich doorabsolute dependence
(1960 p 46). Zonder deprimary maternal preoccupationWinnicott 1956) van de
broedmoeder, kan ha&tfans zich psychisch niet optimaal ontwikkelen. In desm¥ste
levensperiode wordt dan een representatief systggyabouwd bestaande uit een beeld
van zichzelf en van de ander, gekristalliseerd rdadloor het kind ervarearbusal of
prikkeling (cfr Fonagy e.a. 2002 p 36-37). Al namlang de theorie gaat het om een
'inner working model(Bowlby 1988), een cognitief schema (Bucci 199%) kelf-other-
affect triad (Kernberg 1976), proto-narratieve enveloppen/saie van samenzijn (Stern
1995), een bepaald gehechtheidspatroon (Main 1&®@&)voort die onze manier van in-
de-wereld-staan bepalen.

Zij liggen alle vast in het procedureel geheugerblgaen op van alles en nog wat een
beslissende stempel drukken (zie ook Kandel, 199p3taan dan als een soort solsleutel
voor de notenbalk en erop afstemmen is voor hffetrevan de juiste toon in de sessie
van onmisbaar (empathisch) belang. Het maakt iatdgrdeel uit van elk
psychoanalytisch proces om deze impliciete patramemeen emotioneel betekenisvolle
wijze onder de bewuste aandacht van de analysabtetegen. Fonagy (1999 p 219)
promoveert dit zelfs tot meest wezenlijke compomvamt het therapeutisch handelen

Zeker is de opdeling tussen impliciet en expligeheugen iets wat ik ondertussen volop
in mijn klinisch werk en theoretische opvattingezblgeintegreerd (Kinet, 2006, 2008,
2009, 2010). De ontdekking van het impliciet gelesudneeft het concept van het
onbewuste enorm uitgebreid (Mancia, 2006a). Héteitscircuit waarbinnen emotionele
en affectieve presymbolische en preverbale ervaningt de vroege moeder-kind relatie
worden gestockeerd. Ze verschijnen dbiwve on stagebinnen het overdrachts-
tegenoverdrachtscontinuum en kunnen er worden {essead.

Zo impliceert het gegeven dat de amygdala viuggiet dan de hippocampus dat
psychoanalytici inmiddels genuanceerder denken owet onbewuste en de
vroegkinderlijke amnesie (Eichenbaum, 1998). Metdrongenonbewuste van Freud
(dynamisch, gebaseerd op verdringing, afhankedjk de hippocampus) kan zodoende



Het impliciet geheugen is het niet verdrongen ek et te herinneren onbewuste dat
slechts verschijnt o.v.v. (inter)actie en herhal{hgdan, 2000 p 26). Het wordt ook het
procedureel of hetskill and habit geheugen (Mancia, 2006b p 41) genoemd dat
bijvoorbeeld werkzaam is in de grammaticale toapgssan de moedertaal of bij het
lopen, fietsen, spreken en autorijden. Explicidtaggen kan trouwens door herhaling tot
impliciet geheugen worden omgevormd (Kandel, 1999).

Ook de vanzelfsprekende manieren waarop iemane ineteld staat en met anderen en
zichzelf omgaat, behoren tot het domein van hetiaipe geheugen. Deze manieren van
in de wereld staan kunnen opgevat worden als henimgen, maar dan wel herinneringen
die ‘uitgesproken’ worden in hoe iemand is en zgddraagt (Ladan, 2006). Deze
impliciete kennis wordt dus niet herinnerd, maaghgndeld’ (Clyman, 1991). Het is
onbewuste kennis, niet in de zin van dynamisch wabe door verdringing, maariet
bewust, dat wil zeggen in vanzelfsprekendheid buitet bewustzijn om verlopend
(Fonagy 1999, Mancia 2006, Ladan, 2046).

Het impliciet geheugen bevat ook en vooral de neeaotionele vorm van het geheugen
die onder leiding staat van de amygdala en de zgieesrmee zijn verbonden. Zij maken
een veel snellere rijping door dan de structurenbdi het expliciete geheugen betrokken
zijn. De amandelkern is via twee pathways verbormdende hippocampus en beinvloedt
ook het expliciete geheugen. Volgens LeDoux (ipd252) is impliciet geheugen
onuitwisbaar, terwijl anderzijds de hippocampus ebtg.v. trauma als t.g.v. scheiding
van de moeder kan worden beschadigd (p 242). Bewauste aandacht nodig om het
impliciet geheugen (bijvoorbeeld in psychotherapeeheinvioeden.

Het concept van te afzonderlijk te begrijpen geleeggstemen is volgens sommigen
moeilijk houdbaar (Leffert, 2010 p 150). Het geheudunctioneert uiteindelijkolistisch
d.w.z. diffuus en het wordt sterk beinvioed doorotges (Mancia, 2006a) waarmee de
amygdala het expliciet geheugen a.h.w. onderstredsrgeten we nooit dat
hersenactiviteit wordt geregistreerd op @eacroniveawan enkele kubieke mm of cm.
Er is overal en altijd (metabole) hersenactiviegitveel gebeurt ‘onder de radar’ (Leffert,
2010 p 93-94) tot opellulair niveau.

19 Nota van Ariane Bazan: Deze visie, waarbij het emlste beschouwd wordt als een proceduraal
geheugensysteem (visie voor het eerst voorgedmdganKandel, 1999), wordt echter betwist door Stmevr
die aantoont dat episodische (talige; Bunce et2@01 en niet-talige; Bunce et al., 1999) herimmggn
onbewust gevormd (Wong, Bernat, Bunce en ShevBa7)1én opgeroepen (Wong, Shevrin en Williams,
1997) kunnen worden. Bovendien lokken onbewust geue episodische herinneringen bij bewuste
aanvuring defensief gedrag uit (Bunce et al., 208hevrin et al., 1996). Shevrin, zich onder meer
beroepend op Whittlesea (1987), stelt een alterhatiodel van het geheugen voorop, waarbij elke
herinnering, ook een procedurale, in eerste ingta$s een episodiscbe herinnering wordt opgeslagen
waarbij de ophaling van herinneringen ten zeersiedtwbeinvioed door de motivatie van deze ophaling.
Het is belangrijk op te merken dat het model vanpnecedurale onbewuste, ook zeer gedragen door het
concept vanmoments of significationdoor Stern, bij een hele groep psychoanalyicithgeleid tot het
‘wegwassen’ van de aandacht voor de metapsycholegiein het bijzonder van concepten zoals
verdringing, primair en secundair proces en zealfs ket concept zelf van het onbewuste.



Misschien moeten we allemaal gewoon elke dag wgtooke (het affiliatief hormoon)
in onze neus spuiten. Kosfeld (2005) testte dibijiproefpersonen en bleek dat dit zeer
bevorderlijk is voor het vertrouwen (Sitskoorn, B0p 54). Ik stel voor te beginnen met
Bech Nielsen van het Niels Bohr Instituut in Kopagén en bij Masao Ninomiya van het
Yukama Instituut Kyoto (Leake, 2009). Ik verklaaij mader.

We hadden het al over het object kleine a en olementaire deeltjes. Zo is het
Higgsboson een subatomair partikeltje dat op beamishet standaardmodel van deeltjes
en krachten zou moeten bestaan. Het heeft stilatisthtuut van heilige graal van de
moderne fysica verworven. Onder Geneve werd eekil@heter lange tunnel gegraven
(deLarge Hadron Collidey. Aan een temperatuur vlak boven het absoluteumilpn aan
een snelheid net onder die van het licht circulezkamentaire deeltjes er aan 11000
rondjes per seconde. Het is opletten geblazen.s&pymige van hun botsingen zou
immers even het Higgsboson kunnen verschijnen.iHiebeken naar een naald in een
hooiberg. Temeer daar voornoemde topwetenschagpetsggsboson er van verdenken
dat het nietwil gevonden worden. Ze wijten dit aan een omgekeeldenologische
causaliteit, waarbij de wetenschap vanuit de toet@ou worden gesaboteerd...

Wetenschappers zijn ook mensen.
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